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Introducao

O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da
geragdo atual, sem comprometer a capacidade das geragées futuras
de satisfazerem as suas proprias necessidades, significa possibilitar
que as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatorio de
desenvolvimento social e econdmico e de realizagdo humana e
cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razodvel dos recursos da
terra e preservando as espécies e os habitats naturais.”

Relatorio Brundtland

E fundamental adotar comportamentos mais amigos do ambiente
que, direta ou indiretamente, permitem reduzir a quantidade de
recursos necessarios as nossas atividades diarias.

Esta exposicdao pretende dar a conhecer aos cidadaos as principais
problematicas ambientais vigentes, ao mesmo tempo que promove
comportamentos de mudan¢a para uma vida mais sustentavel.
Através de um conjunto de painéis, de uma exposicao de fotografias,
de jogos e atividades educativas, a exposi¢ao pretende sensibilizar
todos os cidadaos a melhorar os seus habitos e a sua conduta para
que todos juntos possamos criar um ambiente mais saudavel e
melhor.




COMPRANDO MELHOR...

Comeércio Local

OPTE PELAS LOJAS DE BAIRRO E MERCADO
MUNICIPAL:

v Produtos de produgdo local

v Menor impacte com o transporte . &
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SABIA QUE.. Transportar alimentos de avido de uma ponta do
globo para outra, produz cerca de 1700 vezes mais emissdes de CO2
do que transporti-las de camiSo durante 50 km?!

Nos mercados municipais e no comercio local, podemos encontrar
alternativas naclonais, que devemos preferir as Internacionals, ou
compra-las a produtores na proximidade da nossa drea de
residéncia.

Produtos Organicos de
Agricultura Biologica

No ato da compra, preferir alimentos
produzidos em agricultura biolédgica, é
melhor para a sua salide e para o

ambiente, e constitui também um
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SABIA QUE...

E possivel usufruir de produtos bioldgicos certificados, sem ter que
procurar muito, e sem sair de casa?

O Projeto "Horta & Porta” ou em 2003 e consiste numa empresa
certificada de distribuicdo e entrega so domicilio de produtos de agricultura
biolégica que actua em todo o Grande Porto.

Para saber mails ou encomendar um cabaz, consulte o site: Horta 3 Portd (@)
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POR UM MUNDO MELHOR...

Objetivos do Milénio

Em 2000, Chefes de Estado e de Governo, reunidos a nivel de
Cimeira da ONU, aprovaram a Declaragdo do Milénio, para o
“Desenvolvimento e erradicacdo da pobreza”, que contava

com os seguintes objectivos a atingir até 2015:

ERRADICAR A EXTREMA  ATINGIR O ENSIND REDUZIR A
PORRLZA £ A FOME BASICO UNIVERSAL MORTALIDADE INFANTIL
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Ainda muito por fazer...
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SABIA QUE...

A falta de condi¢Bes sanitirias, ainda afecta no mundo
2,5 milhdes
576 criangas por dia?

de pessoas, causando a morte a cerca de
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Objetivos e Metas
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SABIA QUE...

A destruicio de habitats se encontra intimamente i3

relacionada com condigbes precarias de fome e pobreza?

Nos subdesernvolvidos, habitats  naturais
constituem verdadeiros “supermercados”, sendo a principal

fonte de dgua, alimentos, energia para as comunidades.

paises oS

Imagine que aconteceria, se 0s nossos supermercados e
bombas de gis desaparecessem? E o que acontece nas
pobres,
naturais circundantes s3o destruidos.
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SEJA MAIS SOLIDARIO...

Comeércio Justo e Solidario

O comércio Justo é uma alternativa ética, solidaria, &

ecologica e social ao comércio convencional.

Procura criar os meios e oportunidades para melhorar as
produtores,

condigdes de vida e de trabalho dos

especialmente os pequenos produtores desfavorecidos.
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SABIA Q

No Comeércio Justo,

um produtor de café

recebe 33% dos

lucros da sua

5 producdo, ao passo
A cemprn de prredatis Sgrivamente mais cares,  (JLIE no
mas de quabdade 1uperarn, tabrcasdas stm
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COmMEercio
convencional recebe
menos de 3%?

Por um Portugal mais Solidario
e Sustentavel...

Aventura Macko Clube (Amarante)|

Acgdo Jovem para a Paz (Coimbra) |

| coop. de Consumo Planeta Sul (Usbaoa)

SABIA QUE...

Em Portugal, di-se ou troca-se tempo? E uma Iniciativa Graal,
um movimento internacional de mulheres que tem como
miss&o construir uma cultura do cuidado.

Os interessados dirigem-se a um balcio do Banco de Tempo e

inscrevem-se como membros. N8o hd dinheiro envolvido
nestas operacdes - a hora é a unidade de troca.

Para saber mais ou aderir a esta iniciativa, consulite o site:
< >
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Procurando produtos alternativos...

0 cidad3o comum deve procurar minimizar ao maximo a utilizacdo de produtos quimicos toxicos e
sintéticos no dia-a-dia, arranjando alternativas eficazes aos mesmos.

Evite os plasticos

A sociedade encontra-se muito dependente dos pldsticos. No entanto, existem alternativas vidveis que contribuem
para a sua diminuigdo.

SABIA QUE...

Os Estados-Membros vio ter de tomar medidas
para reduzir em pelo menos 80% o consumo de
sacos de plistico leves até 2019, de acordo com
alteragdes hoje aprovadas pelo Parlamento

Europeu a uma proposta da Comissio. Em 2010,
cada cidad3o da UE utilizou em média 198 sacos
LS00UMA RECUSAR PODUTOS
SESCANTAVELS T800S 05 DIAS

INCONTRAM SI DISPONIVILS OV RSAS
ALTERMATIVAS REVTILIZAVESS

de plastico, cerca de 90% dos quais eram leves
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SABIA QUE..

Para combater o flagelo dos toxicos no ambiente, a
UniGo Europeia criou um rétulo ecoldgico (ECOLABEL)

m .\N‘, £ para todos os produtos que apresentam um impacto
" E,GADA REC‘CLA E FORMA ambiental reduzido ao longo de todo o seu ciclo de
ECOLOGICA - RESPONSAVEL

vida

u NS

Foolabe

www.ecolabel.eu

L
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Procurando produtos alternativos...

Descubra os insecticidas naturais

Quando os insecticidas sintéticos apareceram nos anos 40, as
pessoas pensaram que os insecticidas botanicos iriam desaparecer
para sempre. No entanto, problemas como a contaminagdo
ambiental, residuos em alimentos e racoes e resisténcia das pragas,
devolveram-lhes a importancia.

SABIA QUE...

Noz-moscada Coentros

o
g o B Ve, o S

NG KON IR, URIE-S8 W Bater 200 gramas de folhas de Coloque algumas folhas

coentro no liquidificador com de eucalipto no recipiente
pendurado ao pescogo para 1 litro de dgua e pulverizar as

afastar a peste negra®? A plantas. Combate dcaros
peste é devida a uma bactéria

transmitida por pulgas por via

moscada num saquinho

para evitar insetos em
grios armazenados.
(pequenos aracnideos —da

familia da aranha) e insetos

dos ratos. O isoeugenol it pequenos que atacam

contido nas sementes da noz- principalmente couves e
moscada repella as pulgas, o

que diminuia a probabilidade
de contrair a doenga.

repolhos.

Natural, eficaz e economico...

Relativamente as nossas casas, existe ainda uma possibilidade
mais radical, igualmente eficaz e econdmica para quem quer ir
mais longe — o voltar aos produtos de limpeza antigos, 100%
naturais.

Esmagar 100 gramas de folhas
de manjericdo em 1 litro de
dgua e aplicar. Serve

como inseticida

contra moscas € mosquitos e
ajuda a controlar algumas
doencas.

elacso ambiental
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Reciclagem...
O que é?

Qualquer operacdo de valorizagdo que transforma o velho em novo para o seu fim original ou para outros fins

mas que nao inclui a valorizagdo energética nem o reprocessamento em materiais que devam ser utilizados
como combustivel ou em operagdes de enchimento .
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Rechc80 da quanticlyde “n Clo resicy o

o bxe [EY s ptvaaviontin e, L
M faom 3 XN 4 Emtoraladas

nimm.. © ©
Dl ©
z 456° D-nm G v sl

‘A’ e

Mot
« N e -9%
= anxn (o)
WH0 00t 00 W NN Macdsvs
¥ Dk L0 s ) o DO v
0w chedon chw 3% samorrun shy st el
e v b A rnn s Aty Ul — am
e Ll stterm o0 e artneess

Comparacho

LY

Tarte PGP 294 ¢ L amvias A Wis a6 20 UHITONLO G0 WIC DL B

Produgdo Total por Municipios (Fonte: Lipar).
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Caracterizagdo fisica média de residuos urbanos
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Recolha seletiva por municipios

11,74%
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Reciclagem...

Tempo de degradagao no

solo de alguns residuos mmmm) Se reciclarmos podemos...

Em 2014, a Sociedade Ponto Verde encaminhou para a
reciclagem 419 mil toneladas de residuos urbanos de
embalagens. O equivalente a:

O U U —

Sabe o que acontece as
embalagens depois de as separar
e colocar nos ecopontos?

ST
. Q‘- frazcos de detergente podem transformar-<e emn vazos, tubos para

- - a » -
.é‘, canalizacio, mesas de jardim ou fibva de enchimento para blusdes wAD SEFOSITAR
- Garrafas de dgua pode originar a fibra para indistria téad, sendo P - [T —
- v o oo Sefua fabein « Vas

> transformada em maiha polar para t-shirts ¢ camisclas

Nao quebre este ciclo de

sustentabilidade!!! Sem a
et et e e e e met e e e B SU@ contribuicdo este ciclo é
de cartdo anelado, papel hightnico, rolos de cozinha, embalagens

de cortho, e € a0 Contrarc do que 2 0052 pens, 0 papel quebrado, tudo comega em

nas 1%, O $8u Um0 & muito meis e - .
S EMnos. Ajude a salvar o
planeta!!!

.
2o "™ A madeira da origem a aglomerado, o0 material utilizado em
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Lixo marinho...
O que é?

Define-se como lixo marinho, qualquer material sélido persistente, processado ou manufaturado e que é
descartado, abandonado e de alguma forma transportado até ao meio costeiro ou marinho.

o

[ -

UM PROBLEMA GLOBAL

0 e manshe cnontrs ¢ haje preents em twdo: ur ccemao: do Mencta,
Aerds e e e Ty (1S e e be amhermien, o n e i, de oy

- S o
1ariie pobis € oc degradacie 40 velor penegToco netursl

11439086
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De onde vem?

Segundo a UNEP, 80% do lixo marinho tem origem Os restantes 20% do lixo marinho tém origem
terrestre e diversas fontes: maritima resultantes de atividades como:
as descargas de residuos ilegais no mar
* artes de pesca perdidas, como redes, etc.
* transporte maritimo resultante de atividades
como turismo e pesca
* mineragao, perfuragdo e extragao offshore.

turismo nas zonas costeiras / lixo deitado nas praias
aterros sanitdrios

aguas residuais ndo-tratadas

Entre outros.

Sabia que...

O CIIMAR é um dos parceiros do
projeto “Redes Fantasma: Artes
de pesca abandonadas,
perdidas 2 descartadas:
contributos para a prevencdo,
atenuacdo, remediagdo e

consciencializacdo de impactos

no Litoral Norte”, promovido

pelo Municipio de Esposende e
cofinanciado pelo PROMAR.
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Lixo marinho...

SABIA QUE...

Na convergéncia das correntes ocednicas do Pacifico Norte, entre
o Hawal e a Califérnia, existe uma (lha de lxo de 1000 Km e é
formada por aproximadamente 4 milhdes de toneladas de
diversos tipos de objetos, a maioria de piastico.

Impactos do plastico

Perdas econémicas

Destruigdo de habitats TSR
Enredamento da vida marinha e pesca Um problema lnflnltO :

fantasma A maioria dos plasticos que utilizamos n3o mineralizam
no oceano; pelo contrdrio, vao se quebrando em pedacos
cada vez menores - os "micropldsticos”, que possuem
menos de 5 milimetros de comprimento.

Ingestdo por animais selvagens

Danificagdo de embarcagdes e perigos de
navegacao

Transporte de espécies exoticas

Entre outros...

| cemadan 00 smbeonis 8 party de
(it e sy oo,
strwwe: fa geabo Mecima (forgs
Bax cordua] ¢/ ins o tirquevacs joe
pertiauinr radregio wiar UVE), om
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Sabia que os sacos plasticos ...

w Mo doixe que evtas

, % Unk ehos > L~ -
2 nader netensanen . S+ 1 milhdo de sacos leves sdo

utilizados por minutos no

mundo;

100 mil milhGes por ano na
europa;

466 por pessoa por ano em
portugal;

25 minutos de vida atil;

300 anos no ambiente.,




Biodiversidade Costeira

Ecossistemas dunares

As dunas sdo estruturas moveis resultantes da
acumulacdo de areias transportadas pelo vento, nas quais

as plantas tém um papel fundamental no seu processo de .
Bantera natural de protegio 4 pasagem dumanitada adiecente s0b a forma de barrera

" adaptativa an e praamentn e geigamentos, Bitre fisen pars # mamengic de guaidade
formaqao. @ dgua ¢ retRncE0 de niees FEEticos COBET 3 IMTUSI0 kN, TAMbeM 130 reservas de
fontes auvionares

SABIA QUE...

Algumas plantas ecologicamente adaptadas a certas condigées
adversas, instalam-se nestas acumulages de areia,
consolidando a duna e evitando que o vento continue a
movimentar as arcias ¢ as arraste para as dreas de ()cup.w;':u

humana

Comportamentos a ter na Zona Dunar

* N3o passear ou apanhar banhos de sol, ndo andar a cavalo
e de veiculos motorizados

N3ao colher a vegetagdo das dunas

Chamar a aten¢do de amigos e familiares para a correta
utilizacdo

B S

Ul '
Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila
Tomar conhecimento e respeitar a legislagdo que existe do Conde e Reserva Ornitolégica de Mindelo

pd[a efeitos da sua prOtE(;éo. Utioar as passaderas adreas quandd eustam, Caso CoMTanc utikaar os trilhes 2

SABIA QUE...

O Centro de Monitorizacdo e Interpretacio Ambiental (CMIA) de Vila do Conde dinamiza
percursos exploratarios nas dunas que tém como principais objetivos dar a conhecer os
ecossistemas dunares, a sua simplicidade, sensibilidade, e equilibrio que tem vindo a ser
colocado em causa por via do impacte das atividades humanas.

Os percursos procuram ainda alertar para as consequéncias negativas da sua destruigio na

orla costeira, sendo também tocadas temdticas como o aumento da erosio costeira,
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Biodiversidade Costeira...
Zona intertidal

A zona intertidal (entre marés) localiza-se entre o nivel mais alto
de preia-mar e o nivel mais baixo da baixa-mar. A presenca de
ciclos de maré leva a que os organismos se disponham na zona

intertidal em estratos ou “cinturas” paralelas ao nivel do mar.

Comportamentos a ter...

SABIA QUE...
* Manusear os seres vivos com cuidado, molhando

Durante a baba-mar 0s organismos intertidais ficam sujeitos a

sempre as maos flutuagbes elevadas de varios Ifatores abléticos como a huz, a
temperatura, 3 humidade, o oxigéno dissolvido e a salinidade,

4 : X . 1 h s s S30 Ou f 3

* Nao capturar os seres vivos que encontre neste local S e I 11 1 My Fo Mo U SO I

abidticos que condiconam as espécies que habitam e

* Chamar a aten¢do de amigos e familiares para ndo R

peturbarem 0S Seres vivos.

X: ' _ R
mmam*mmm&uaw : B, ; mmﬂmm

alveolatn que sera utilizada como isco de pesca. CHAMAR A |  qua nvdfdr-semm
ATENCAO DE AMIGOS E FAMILARES PARA QUE NAO oS fJ eac
DESTRUAM.

SABIA QUE...

O Centro de Monitorizacio e Interpretacio Ambiental (CMIA) de Vila do Conde
dinamiza varias atividades de sensibilizacio sobre a biodiversidade presente no
intertidal, procurando desconstruir alguns mitos:
Palestra “Biodiversidade Marinha”
Oficina “Habitats Aquaticos”
Oficina “A descoberta do Litoral de Vila do Conde® .
. M, p
Oficina “Litoral: conhecer para (ndo) mudar” \' ficina W
ik B alas o Exploratorio * salta oberta do Litoral
Percurso Exploratdrio “Salta-pocinhas”. 2
p@_uﬂ_u de Vila do Conde”™
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Pratique uma pesca SABIA QUE...
suste nta'vel Portugal € o 32 consumidor mundial de pebe, e 0 22 da Europa. Entre as espéoes mais

pescadas encontramese a sardinha, a cnaly, e 0 crapau, espéoes muito mais sustentivels

A pesca é uma atividade que tem em
vista conseguir obter os meios
necessarios a subsisténcia humana a
partir do meio aquatico.

do que o bacalhau, atum e salmo nos quais a inddstria mundial pesqueira assenta.

Quando os animais s3o capturados a
uma velocidade superior aquela em
que se conseguem reproduzir -
sobrepesca, a vulnerabilidade dos
ecossistemas aumenta e pode
contribuir para o declinio das
espeécies.

Stocks .

$
Pesquearcs X7

e

O problema das espécies acessorias...

G s A captura acessoria € a captura acidental de espécies

" — que ndo sdo alvo da pescaria ou que ndo satisfazem
certos critérios, entre as quais mamiferos marinhos,
aves, tartarugas e outras espécies marinhas.

Decivmio
20 Nwvel
Trotos
Meaio

Estrutura e Fungdo do Ecossistema Alteradas Por todu © smumde, purt dus captares scxseérim, smbem cm develegie, que represcrtam o st
x s 1otal (aptermbn ds arigers srrmal doitade lern (e dowivads e sas Corca do rotmde Soc
t Srgencmor dovzhndcs trcomtrem 1€ MIAT) BqUBAde dat dovolgbes
.
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PELA SAUDE DOS NOSSOS OCEANOS

Evite as espécies criticas...

Com a sobrepesca, muitas unidades
populacionais de peixes encontram-se em
estado de grave declinio.

Os consumidores desempenham um papel

crucial, podendo escolher peixes de
unidades populacionais geridas de forma
sustentavel, capturados ou cultivados de
modo a causar o minimo de impacto.

Saiba como comprar...

Os supermercados estdo a tornar mais
facil para os consumidores a escolha dos
peixes, fornecendo informacgtes mais
detalhadas nas suas etiquetas sobre onde
e como os peixes foram capturados.

Um mar de alternativas...

PREFIRA A
AO ATUI

[ wvn priae s v ihoas comm o cabiar Carncteriticn Os sous Shacks 1ae sandiven, Fecete e Mae do Merte

SABIA QUE...

ESPECIES A EVITAR COMER (5]

]

Per s e

AT wctin e 1 Ve e rasan sha by b e el ey € e
e POdETEIT MECIPEI CRED &3 PEICHEG red e At CuTerts ¢ o
N T e AT e T —— © (W ——— -

Peocure a " —nwamwcwml que stents que
0 P ¢ ernarde e e prace sesterArvel £ e grede

Pescats-do-Cadbo uneca (Trisopeenes Ancus)

| Merfucciug paradoxes ¢

Sardinha (Sevding plchordus
Merkicclus coponsh |
. A ’f -

a as oe
@o | oo s £

A Morme (onservetor Ssoxrty (Soocdade de (onscrverso Manmhe) Cwu o f abOnies, v gon pers cormes
B et wnTeetavsl Ls cusles de seilevitalidedade aties mdan as iy peimder wrre anebus e pdes -

ropede, que poders s fmolmende withrade squando s desinonso o tompres Poders descarrege »
sphcagss pers o telemsvel e < >

Tambem poders mmuitar o e partugues *1 dom do Fescedo” spando peie Promer © oo nanoedo poio
Fundo Laropew das Pecchi, Qus SR COM WMimeras CONMIhoS SAIIENTIVE § TECHBS




. contro « tiza
u . 1 10 ambiental

SEJA PELA BIODIVERSIDADE

A maior crise de todos os tempos

Estamos numa era em que a perda
de espécies esta estimada em 50 a
500 vezes maior do que as taxas

encontradas nos registos fosseis. R )

VOCE é a CHAVE! O
No nosso dia-a-dia, hobbies, escolhas
alimentares, e formas como
utilizamos o tempo livre, podem fazer
adiferenca a favor da biodiversidade.

FATORES QIRETOS

Sarsians  Caoeon
Anea;oe
Do

Optas e v slhms gactswm imeans rogs midremn, provibeg inssbe 84 eupuxies ¢ (mae st Baees, e whe rbe pruduto
cortificados, N 14 ¢ man Iudivel, Coma garante § conservachs de halbeats ¢ embcsts: pasagatico: sheo
Patork, miien Comne ectio: de wde tadCiinad, walsnteeic 80 begot dae whculod o Gue then cde pratcaded
TIC MEMEF 3 pepuieBo no TECNar B eI, TRPCRNdo 8 deIeTAC(S0 hrmane dus Srces reren.

Faca vocé mesmao...

Construir um charco, manter um jardim autoctone ou uma horta,
nao s promove a biodiversidade como pemmite compensar
emissdes de CO,, e ganhar espagos de aprendizagem privilegiados.

O progeeo Owroo Com Ve, crde e gratostaescrte 8 C3cotes © Ovaiode ic pretrywinm corotre® W dhancn was wms
waralacini | wnde potme! sdotar ure Charto, cu apader 0o Tarogod 8 oo o charcos Canrrtes & el necoral QUEr por
et |t o groereAmeres mm e [ reste sorapdes ¢ el rre dee 0 rewre s vy e o Paon sade e o ek

st i, o 0 e « I

SABIA QUE... 1895 dos 6285 anfibios do planeta estdo em
perigo de extingdo? Até ao momento, constituem o grupo
de espécies conhecidas mais ameagado.

Gon womirmre e w3 fteeres e Srmeayer o3
matidecs ¢ CRsmare © ww delapareCHnEns
Ancregnes chrvmtem,
Dcmnagio de hubasts pars comitragio
s et wBrvmy e s wne e v
Itroducko de spécies cadtacas, ¢
B e el L T ey
Surgo citrico (Chridbomecoac);
(e ot on

SABIA QUE...

A criagdo intensiva de gado € um dos principais
promotores da destruicdo de habitats, perda de

biodiversidade e

Emvsades Gobes de
Gawes com Bl e
et

um dos maiores

contribuintes para

as alterages
climaticas?

Aperar 46 perda Um POBCT POKTIE DT, Vo) EHWIET BPOSIEmM PETE § (IGO0 IMtrYIrve o
s (oot il (atias para i aBrvag iot (Sraticus, dopheyie de agan, el st
Cxtngio de CIPEOCT, TONEI T MOITEI T GCT SMMCEI, CUTT DUtras probiemes embicreea

Projetos de Ciéncia Cidada

Permitem ao cidaddo comum aprender de uma
forma lidica, ao mesmo tempo que recolhe
dados que sdo posteriormente fornecidos a
investigadores. Desta forma, levantam novas
questdes, a0 mesmo tempo que s3o co-autores
de uma nova cultura cientifica.

T paseovem 1orm o Projrtv Dadiver st plall o (MIL de Vit da Conds wrgamira museres
P ITas Crpmentnnes ¢ series de FamEo, 20 Brebds So1 quAn 380 ookt dedes,
e mete wrbinduiidn o 100 Pain o sucrenes, Cone
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PELA AGRO-BIODIVERSIDADE...

Atencao aos Transgénicos!

Transgénicos s3o organismos  vivos
geneticamente modificados em
laboratério, sendo o seu codigo genético
alterado pela a introducdo de uma ou
mais sequéncias de genes provenientes
de outra espécie, mediante a utilizacdo
de técnicas de engenharia genética.

Ameaca a biodiversidade local

e SABIA QUE...

O gene resistente ao
herbicida na soja
transgénica RR foi
montado a partir de um
virus de planta, duas
bactérias de solo e uma
petunia?

Guardioes de Sementes...

Os transgénicos apresentam um problema para a Existem varios projetos estratégicos regionais, nacionais e
biodiversidade, ndo s6 pelo abandono das variedades internacionais ao nivel da salvaguarda da seguranca alimentar
tradicionais e autoctones, que tendem a desaparecer, e conservacao do patrimdnio genético de sementes, que
mas principalmente devido ao perigo de hibridacdo desempenham um papel importantissimo na protegéo da
dos transgénicos com as espécies originais locais. biodiversidade.

L

i

BAI‘ICO t’onmcués DE
GERMOPLASMA VEGETAL (Braga)

At == jjl 111 ., TRANSGENICQ
# CRIOULO = P—————
- < 2001 .- -
DO PERU il el g e e

Ot gunrdiics de samentoc resgaan Jemests : da agncaitien tadcosal, do Se3e0 oonxn O obptive & waw na
PrOPTe shmeniagan cile petrenene gue, o martes cmos, Otee 8 bews de se perder [ Portuged, @ satocmgee
Calhur pars wwanear”, comta cor qumie duat ml varadedes i 1oy (athlogo » melta: delnt o wes por parte dos
sam im0 whprtoes & e rias parse du puapidio s 8 greecsbom) s dealen veed ades lad memars ne agre e

Saiba mais em <

>

SABIA QUE... Ja é possivel ter um maior controle nos produtos que consome?

Até hé bem pouco tempo, qualquer cidadio comum que devido aos problemas ambientais assoclados a
¥ criacBo de gado, tomasse opgdes vegetariana ou vegan na sua alimentacgio, poderia estar a alimentar,
sem se aperceber disso, a inddstria transgénica. Frrads Global Gos Cuimbvae Comerciais do SEM.

Hoje, ja é possivel ter acesso 3 localizacio dos , campos de cultivo

transgénicos assim como do nome dos seus proprietérios, tendo

o consumidor a oportunidade de

fazer uma escolha informada, no

ato da compra.

Para mais informagbes, consulte a

%_________m<

“Plataforma Transgénicos Fora”

>
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Combate as Alteracoes Climaticas...

O aumento da temperatura média anual do planeta estd relacionado com as emissdes de gases de efeito de
estufa (GEE), entre os quais se encontra o didxido de carbono (CO,).

0 efeito de estufa é um fendmeno natural e desempenha um papel importante na Terra; sem ele a
temperatura média seria de -182C. No entanto, o excesso de GEE na atmosfera, estd a provocar um aumento

mais rapido de temperatura, em relacdo ao aumento de temperatura ciclica do planeta.

Uma das consequéncias do aquecimento global é a subida do nivel
médio das dguas do mar, quer devido 3 expansdo térmica dos oceanos

quer a diminuicdo das calotes polares e dos glaciares. :
~

"»'-N“ NG '1":?‘

4

B 5 TEMPESTADE TROPICAL

50 a 80% da drea terrestre esth a um metro de altura | Aumento da frequéncia e intensidade das

sobre o nivel do mar § tempestades O aumenta do €O, dissolvido na Agua

dos oceanos val provocar a sua de
acidificac8o.

SABIA QUE..

Uma arvore pode absorver uma tonelada de CO, ao longo da sua vida?
Ao cuidar dos espacos verdes e florestais existentes e promover novos, estamos a reduzir a
concentragio de CO, na atmosfera.

Pegada Ecolodgica

A Pegada Ecolégica permite avaliar até que ponto a nossa forma de viver esta
de acordo com a capacidade de disponibilizar e renovar os recursos naturais e

absorver os residuos e os poluentes que geramos.

SABIA QUE...

Para reduzir a sua Pegada Ecologica é fundamental adotar comportamentos mais amigos do ambiente que, direta ou
indiretamente, permitem reduzir a quantidade de recursos necessarios as nossas atividades diarias.

Para saber qual a pegada ecolégica, consulte o site: <
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Combate as Alteracoes Climaticas...
Energias Renovaveis g5

As energias renovaveis, consideradas como energias alternativas ao
modelo energético tradicional, sdo as energias provenientes de recursos
naturais que se renovam constantemente, de um modo sustentavel,

mesmo depois de serem utuilizadas para gerar eletricidade ou calor. BARRAGEM DE VILARINHO DAS FURNAS

Energia hidrica

SABIA QUE...

Evitam que se utilizem combustiveis fésseis, como o carvio e gés natural para geral eletricidade evitando a emissio de gases com efeito de
estufa,

FURNAS — 5. MIGUEL MORIARLS

gia geotérmica Energia da Biomassa

OLICA "OFFSHORE”, 10 PARQUE DE ONDAS DA
AGUCADOURA . AGUCAGOURA
Energia edlica Energia das ondas
CENTRAL SOLAR DA AMARELEJA :
Energia solar

SABIA QUE...

Em Portugal, estio a ser implementados véirios projetos-piloto
X 5 ligados as energias renoviveis.
Em 2014, 63% das necessidades de ’ 5
eletricidade de Portugal foram fornecidos por

O Governo langou um instrumento de politica de energia - o Programa
fontes renovéveis.

E4 (Eficiéncia Energética e Energias Enddgena), com um conjunto de
medidas diversificadas destinadas a promover uma abordagem
coerente e integrada para fornecimento de energia e da procura.

Devemos utilizar racionalmente a energia.

Devemos utilizar energias renovéveis como fonte de
energia (climatizacdo, aquecimento de dguas)
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Atividades ludico-pedagégicas

- Desenhos para pintar;
- Pontos para ligar;

- Correspondéncias;

- Labirintos;

- Sopa de letras.
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Nas pogas de maré conseguimos observar muitos seres vivos, desde peixes, estrelas-do-mar,
anémonas a algas.

Pinta estes seres marinhos.

Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Margués S

>3 da Bandeira n®. 320 2480 - 916 Vila do Conde

Telefone: 252 637 002 | e-mail: cnia@om-viladoconde. pt

www_omia-viladoconde net | www . facebook com/emia viladoconde | http //omia-viladconde blogspot.pt
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Pinta o desenho desta praia.

N

Centro de Monitorizacdo e Interpretacio Ambiental de Vila do Conde
Av. Margués 53 da Bandeira n®. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail cmia@om-viladoconde pt
www cmia-vitadoconde net | www facebook com/omia viladoconde | http //cmia-viladconde blogspot. pt
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Descobre quem eu sou...

Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental de Vila do Conde
Av. Margués 54 da Bandeira n®. 320 | 4480 — 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 ou 252 248 400 (extensoes 34 } | email: cmia@om-viladoconde pt

www.cmia-viladoconde. net | www.facebook com/omia viladoconde
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Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde

Av. Marqués 53 da S8andeira n®. 320 4480

916 Via do Conde

Telefone: 252

002 | e-mail: cmiag

www cmia-viladoconde. net | www facebook com/cmia viladoconde | http

cm-viladoco

cmia-viladconde H-"E"f'f’ pt
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Centro de Monitorizacao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n®. 320 4480 ~ 916 Vila do Conde
lefone: 252 637 002 | e-mall: cnia@om-wiladoconde. pt
|

www. cmis-viladoconde net | www facebook.com/emia viladoconde | http //cmia-viladconde blogspot pt
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Ajuda os meninos a encontrar o passadico para atravessar as dunas e evitar pisotea-
las.

Centro de Monitorizac3o e Interpretacdo Ambiental de Vila do Conde

Av. Marqués Sa da Bandeira n®. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Teletone: 2

www.omia-viadoconde.net | www facebook com/fomia_ viladoconde | http-//omia-viladconde.blogspot_pt

I eria@cm-viladoconde pt
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Centro de Monitorizacdo e Interpretacio Ambiental de Vila do Conde

Av. Marqués 53 da Bandeira n®. 320 4480 - 916 Vila do Conde

2 | e-mail

Telefone: 252 637
www.cmia-viladoconde net | www facebook com/cmia vitadoconde | http //cmia-viladcaonde blogspot pt

ania@cm-viladoconde pt
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Centro de Monitorizacao e interpretagao Ambiental de Vila do Conde

B0 — 916 Vila do Conde

320 | 24
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ou 252 248 300 (extenso

2637002

Telefone 25

‘cria viladoconde

www.cmia-viladoconde.net | www. facebook comy/



