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apresentacao

Este guia de atividades pretende dar a conhecer a programacdo e as ofertas
educativas do Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental (CMIA) de Vila do
Conde para o ano letivo 2015/16. Entre as novidades previstas este ano destacam-se
as exposi¢des “Faz da mudanga a tua praia” e “Espécies invasoras” que sera
inaugurada em janeiro de 2016.

Esta publicacdo fornece elementos para auxiliar a planificagdo e preparagao das
visitas de estudo ao CMIA. S3ao apresentadas as numerosas oficinas realizadas por
marcacdao e materiais didaticos disponiveis para requisicdo, nomeadamente
exposigoes itinerantes, jogos e palestras take away.

A atualizacdo da agenda serd regularmente divulgada através de email, no site e

pagina de facebook do CMIA:
http://cmia-viladoconde.net/
http://www.facebook.com/cmia.viladoconde
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Centro de Monitorizagao
e Interpretacao Ambiental

de Vila do Conde
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O CMIA é um equipamento municipal com a
coordenacdo cientifico-técnica do Centro
Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e
Ambiental (CIIMAR) da Universidade do Porto
que pretende contribuir para o
desenvolvimento de ac¢des de sensibilizacdo e
educagdo ambiental e monitorizagdo de
diversos descritores ambientais. Procura
desta forma gerir esta informagdo de forma a
contribuir para a melhoria da qualidade
ambiental.
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equipa CMIA

EQUIPA TECNICA CMIA

Ana Laranja — Engenheira do Ambiente, Mestre em Biologia e Gest3o da Qualidade da Agua

e Doutoranda em Divulgagdo Cientifica
Rosana Afonso — Bidloga Marinha
Silvia Morim — Engenheira do Ambiente

RESPONSAVEL DO BIOTERIO
Hugo Santos — Bidlogo, Mestre

COORDENACAO CIENTIFICO-TECNICA

Investigadora Ana Paula Mucha (CIIMAR/UP)
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W Centre Interdiselplinor

de Investigardo
Marinho e Ambiental
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centro de monitorizacao
e interpretacao ambiental

COORDENACAQ ADMINISTRATIVA

Comandante Antdnio Costa Rei
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Vila do Conde
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espacos CMIA

O CMIA integra uma sala de exposi¢Ges temporarias, um auditério, um laboratdrio,
entre outros espacgos polivalentes.

SALA MULTIUSOS: Dinamizagdo de exposicdes tematicas tempordrias,
acdes de formacdo, atividades ludico/pedagdgicas, entre outras iniciativas.

AUDITORIO: Espaco onde sdo realizadas palestras, mesas redondas,
reunides, workshops, acGes de formagdo e cursos sobre temas ambientais
ou outros, quando requisitada externamente.

S

LABORATORIO: Realizagdo de analises fisico-quimicas e bacterioldgicas e
atividades pedagdgicas praticas.
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principais linhas de acao

A) MONITORIZAGAO DA QUALIDADE DA AGUA
- Colheita e analises das dguas balneares de Vila do Conde;
- Monitorizagao bacterioldgica e fisico-quimica dos cursos de dgua do concelho;
- Monitorizagdo bacterioldgica da agua das Piscinas Municipais (Vila do Conde e

Mindelo).
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principais linhas de acao

B) INVESTIGACAO

- Avaliagdo da qualidade da dgua de linhas de agua do concelho de Vila do
Conde;

- Avaliacdo da qualidade das dguas balneares do concelho de Vila do Conde;

- Estudo e caracteriza¢do da fauna e flora intertidal do Litoral de Vila do Conde.
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C) EDUCACAO AMBIENTAL

- Realizagdo de exposi¢des tematicas temporarias/Itinerantes;
- Realizagdo de oficinas, workshops, cursos de formacdo e atividades lidico-

pedagdgicas.
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) ambiental

Exposicoes

O CMIA concebe e produz exposicdes temporarias que versam as mais diversas tematicas
ambientais. A entrada nas exposicdes é gratuita mediante marcagdo e é assegurada a
realizagcdo de uma visita guiada, actividades pedagdgicas ou discussdo sobre o tema.

Estas exposices sdo posteriormente disponibilizadas, gratuitamente, para requisicio a
organismos e entidades que desenvolvam atividades relacionadas com a educagdo e

divulgagdo ambiental (ver sec¢do CMIA nas escolas).
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EXPOSICAO

“Faz da mudancga a tua praia” Faz da MUDANCA
a TUA PRAIA
Patente até 15 de janeiro 2016

Esta exposicdo pretende dar a conhecer aos cidaddos as
principais problemdticas ambientais vigentes, ao mesmo
tempo que promove comportamentos de mudanga para uma
vida mais sustentdvel. Através de um conjunto de painéis, de
uma exposicdo de fotografias, de jogos e atividades
educativas, a exposicdo pretende sensibilizar todos os
cidaddos a melhorar os seus habitos e a sua conduta para que
todos juntos possamos criar um ambiente mais saudavel e
melhor.

A exposicdo é dirigida a toda a populagdo, desde o publico escolar, criangas, adolescentes, estudantes
universitarios, cientistas e familias. Sdo também disponibilizadas diversas atividades pedagdgicas e
visitas escolares/associa¢des/ATL/grupos adaptadas aos diferentes niveis de ensino.
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exposicoes temporarias

“Espécies invasoras”

Patente de janeiro a maio 2016 *

“Mar de plastico”

PROGRAN\
Patente apenas no més de junho 2016 * el ra
Tema a definir no admbito do Programa
de atividades da Bandeira Azul Zu

Patente de julho a novembro 2016 *
“Mundo dos solos”

Patente de dezembro 2016 a julho 2017 *

* Datas previstas
Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 13



Formacao de professores
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Monitorizacao Ecoldgica
de Aguas

Nesta a¢do de formagdo creditada pela Ordem dos Bidlogos serdo
transmitidas informagdes sobre a necessidade de sensibilizar as
pessoas que os cursos de dgua (mar, rios, lagos, ..) ndo sdo
reservatérios infinddveis de descargas poluentes, mas sim fontes
vitais tanto para o homem como para a restante fauna e flora
existente no planeta Terra. Uma das estratégias é acompanhar e
avaliar periodicamente a qualidade hidrica de uma determinada
linha de agua, tanto ao nivel fisico-quimico, bacterioldgico e

Curso de Formacao
Monitorizacao Ecologica

o ; bioldgico. Estes temas e metodologias serdo abordados de modo a
Legislacao relativa aos diversos tipos de agua; Indicadores de qualidade ,

hidrica; de diversostipos d igu; il iol6gi que os professores possam desenvolver de forma auténoma um
fisico-q écnicas em |; ioe 40 di

it conjunto de atividades pedagdgicas, de carater marcadamente
Acgiio de Formacio acreditada pelo DATAS: L. . .

Conselho Cientifico-Pedagigico de 16 A 26 DE pratico e adaptadas aos programas curriculares dos diferentes
Formagdo Continua |23h, 1 crédito .\'o\'a.\uuu? 2015

el s E?Eﬁiif},:’;ﬁ:" niveis letivos. Terdo modulos praticos em laboratdrio.

Ordem) i

oxEXTIBAB s DURAGCAO: 25 horas (1 crédito).

| =20 [ @ hner

B‘036605- NIVEIS DE ENSINO: basico e secundario
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Charcos com vida

Uma ferramenta para a exploragao
pedagdgica e conservagao da biodiversidade

Acgdo de formagdo de professores
“Charcos com Vida”

I = e

para a exploragdo pedagégica e
conservagdo da biodiversidade

thareos
& tom vida

F

Apr

Para mais informagdes:
cmia@cm-viladoconde.pt

252 637 002
‘www.cmh'vnnd«onde.net

A

oy e @ W climar o @ ‘f

Nesta acdo de formagdo creditada pela Ordem dos Bidlogos serdo
transmitidas informag0es sobre a biodiversidade destes habitats e
as metodologias necessdrias para os professores poderem
desenvolver de forma auténoma um conjunto de atividades
pedagdgicas, de carater marcadamente pratico e adaptadas aos
programas curriculares dos diferentes niveis letivos, para
exploragdo cientifica dos charcos. Serdo efetuadas demonstragées
praticas do desenvolvimento de atividades ao ar livre e em sala de
aula, bem como das metodologias a aplicar para a construgdo de

um charco.

DURACAO: 25 horas (1 crédito).
NiVEIS DE ENSINO: bésico e secundario
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Atividades ludico-pedagogicas
(dentro e fora de portas)
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jogos, oficinas e
percursos exploratorios

PUBLICO-ALVO TEMATICA AMBIENTAL

" PRE-ESCOLAR |12 CICLO | 22 CICLO | 32 CICLO |SECUNDARIO
DESCRIGAO
10-12 12-15 AGUA | RESIDUOS [BIODIVERSIDADE OUTRAS
3-5anos  [6-10 anos 16-18 anos
anos anos

) ambiental

CHARCOS COM VIDA A A A
OFICINA AAVENTURA DO DENTE-DE-LEAO A A
OFICINA HABITATS AQUATICOS A A A
OFICINAS CONSTROI O TEU ALGARIO + APRENDE A A A
FAZER GELATINA A PARTIR DE ALGAS
Oficina “VEM CONHECER A AGUA QUE TE RODEIA” A A

PERCURSO EXPLORATORIO “VEM DESCOBRIR AS
AVES DO ESTUARIO DO RIO AVE” + “AVES DE VILA DO A A
CONDE EM CONTEXTO URBANO”
PERCURSO EXPLORATORIO “TESOUROS ESCONDIDOS

NA PPRLVC e ROM”’ - - - -
PERCURSO EXPLORATORIO “UMA VIAGEM ENTRE 2 2 A A
MARES”
PERCURSO EXPLORATORIO “PE FORA DA DUNA” A A A Iy
PERCURSO EXPLORATORIO “PAISAGEM PROTEGIDA
REGIONAL DO LITORAL DE VILA DO CONDE E RESERVA A A A A
ORNITOLOGICA DE MINDELO”
JOGO “VEM LIMPAR O TEU OCEANO" A A A
JOGO “GINCANA DA RECICLAGEM" A A A A A
JOGO DA AGUA Iy A A A Iy
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charcos com vida

A Campanha “Charcos com Vida” (www.charcoscomvida.org) pretende incentivar os alunos a
descobrir, valorizar e investigar os charcos e a sua biodiversidade. para tal, as
turmas sdo convidadas a realizar um conjunto de atividades de exploragdo cientifica e
pedagdgica, que visam contribuir para o conhecimento da biodiversidade e importancia destes
habitats, bem como sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar e local para a sua preservagao.

Esta campanha é direcionada para todas as escolas do ensino basico e secundario da regido.
Consoante a existéncia de charcos nas redondezas ou a disponibilidade de terrenos préprios com
condicGes apropriadas, as entidades poderdao adotar um charco natural em areas préximas ou
construir um nas suas instalagoes.

O CMIA disponibiliza apoio técnico-cientifico junto das escolas aderentes para a
realizagdo de uma palestra de apresentacdo, apoio em saidas de campo e
construgdo de charcos.

thareos:
com vida
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ambiental

“A aventura do Dente-de-Ledo”

CONTO
“A AVENTURA DO DENTE-DE-LEAO”

A atmosfera é a camada que possibiita a existénda de

TEMAS A ABORDAR:
* Importéncia do ar para os seres vivos;
e Compreender a dispersdo das sementes, e nascimento
das espécies em diversos locais, por agdo do vento;
e Motivar para a leitura e conto de historias e estimular a

Sem a atmosfera, ndo haveria vento, nuvers, chuva ou
céu azul. N3o_existifa o fogo, pois toda combustlo
resuta da uniSo do oxigénio com as substandas que
queimam. N3 existira 0 som, pois o ue chamamos de
som & a vibraglo das moléculas de ar contra o timpano.
Sem ar, enfim, a5 plantas ndo poderiam nascer &
crescer]

Além de todas as suas propriedades, a atmosfera serve
como um escudo que protege a Terra da viokinda dos
aios solares, absorvendo as radiaghes de ondas curtas
mais prejuciciais. A noite, fundona como um teto de
Vidro de uma estufa gigantesca, pois conserva o calor do
diae impede que ele se percano espago.

Todos nés deveriamos ter a nogdo de toda a
constitucio da amasfera e 0 que ela nos oferecel A
verdade & que sem ar, ndo poderiamos habitar o nosso
planeta, ¢ a triste realidade & que ele ests a ficar cada
vezmais poluido!

criatividade e a imaginacgdo;
e Desenvolver a oralidade e promover o debate de
ideias.

Mas porque & que se todos sabemos disso continuamos.
a poluira atmosfera?

A missBo & comum a todos nés! Todos nds temos o

dever de preservar algo que n3o nos pertence, apenas.
estamosaqui de passagem!

DURAGAO APROXIMADA: 3 horas.

- Motivar para a leitura e conto de histdrias &
estimular a criatividade e 2 imaginagBio;

Dk s caldste ¢ pumo o N\/EL DE ENSINO:

e - Pré-escolar (a partir dos 3 anos);

- 3 anos de idade.
Mesimintomacies - 1.2 Ciclo do Ensino Bésico.
:;:5’2’:“:;:"‘\'.2‘1::4 o s sieviadocoe -n”'irnuu 4 ciimar ”§v

Tl 252 637,002 ou 252 248 400 extensBo 3428/9)
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A nossa existéncia e a de todos os organismos depende da
dgua. ST

Mais de 70% da superficie da Terra estd - ‘
coberta de dgua, mas apenas uma pequena %

por¢do estd associada @s  dreas
continentais que 0 homem habita.

Da dgua existente nas dreas
continentais, a maior parte
encontra-se sob a forma de gelo
ou é dgua subterrdnea, dificil de
utilizar.

A dgua é um recurso
natural essencial &
vida que deve ser

+Ciclo da dgua:

*Distribuicdo da dgua no Planeta;
*Ecossistemas aquéticos;
*Biodiversidade aqudtica:

+Fontes de contaminacdo da dgua;
+*Avaliacdo da qualidade da dgua.

| INSCRICOES GRATUITAS E OBRIGATORIAS |

Marcaedas/informactes;

20, Margubs 8 da Bandeirs, 320 | $483:816 Vil do Conde.

Q ag f:llmcr S

i, 252 637 002 o 252 248 400 extensSo 3426/9]

preservada. Temas a abordar:

oficina

“Habitats Aqudticos”

TEMAS A ABORDAR:
e Ciclo da agua;
e Distribuigdo da dgua no Planeta;
® Ecossistemas aquadticos;
* Biodiversidade aquatica;
* Fontes de contaminagdo da agua;
¢ Avaliagdo da qualidade da agua.

DURAGAO APROXIMADA: 1h30m.

NiVEL DE ENSINO:
- entre 0s 3 e 0s 10 anos;
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oficina

“Constroi o teu algdrio”

TEMAS A ABORDAR:
e Importancia da conservagdo de espécies;
® Procedimento para a realizagdo de um algario;
¢ |dentificagdo de algas e suas carateristicas;
e Qutras técnicas de conservagao.

DURAGAO APROXIMADA: 1 hora.

NIVEL DE ENSINO:
- 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico;
- Populagdo em geral (Familias, amigos,
associagoes, etc.).

NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Outubro.
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oficina

“Aprende a fazer gelatina a partir de

“ ”
Oficina “ Aprende a fazer gelatina a partir de algas” a I g a s

Na Asia Oriental as algas apresentam uma importincia
acentuads como  alimento,  constituindo  um
limer em de a
densidade populacional é elevadissima  os recursos
agricolas s3o insuficientes. No Ocidente, apesar de j&
entrarem na confegdo de aiguns pratos, as algas sdo
consideradas  Uteis  principalmente  pelas  suas
propriedades gelificantes, espessantes e
emulsionantes. Contudo, para além da extragdo de
ficocoldides, utilizados na  indistria  alimentar,
preparagBo de tintas, cosméticos e indistria
farmacéutica. A partir de diversos géneros de algas
marinhas vermelhas (Gelidium e a Grociloria, por ex.), -
© agac. As al 8 ~
agar 330 denominadas agarofitas C . H
e i oo DURACAO APROXIMADA: 30 minutos.
o numa mistura heterogénea de dois
polissacarideos (agarose e agaropectina) .
que existem na parede das célulss O .
e & o i NIVEL DE ENSINO:
forma de pé ou como tiras de sigas
secas. Tem um aspeto esbranquicado e . . 7.
i andicde  pode se ads coma - 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico;
meio de cultura microbiana e nas
Indistrias alimentares de chocolate,

pucins o goldon. - Populagdo em geral (Familias, amigos,

TEMAS A ABORDAR:
¢ AplicagGes das algas;
e Método de extragao de agar e suas utilizagGes.

gy associagdes, etc.).

« AplicagBes das algas
* Método de extragdo de agar e
suas utilizagBes , . ~ .

o NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Outubro.

A Marquiks 54 ¢a Bandeira, 320 | 4480916 Vila do Conde 46 i 2
Emol amiaem-visdoconde bt ) “ciimar <
To 252 627003 00252 248 400etrsdo 428/) 2 et sl
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oficina

“« <
Vem conhecer a agua que 4
o il : : ob
awes oo “Vemn COnhecer a 4gua que te rodeia /Qv
terodeia”
; - - > % TEMAS A ABORDAR: O€
A dgua 03'5“‘“! uma necessn e imprescine para a sadde e para a sobrevivéncia
Pmanc s oot o Conc g s Esras 968y *Nogdes do ciclo da dgua;
Leathil : : hles eConceitos de contaminagdo ambiental, indicadores

microbioldgicos;

) | eAtividades laboratoriais para determinagdo da
[ - ot e g » qualidade microbioldgica de amostras de dgua;

i mmmm»mam . . . X

- eAtividades de campo para determinagdo da qualidade
fisico-quimica de diferentes amostras de agua.

NIVEL DE ENSINO:
- 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico;
- Populagdo em geral (Familias, amigos,
associagdes, etc.).
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e B percurso exploratdrio

“VVem descobrir as aves do 'Pob
.. . /
estudrio do rio Ave” 2
TEMAS A ABORDAR: ¢
¢ Importancia dos diferentes habitats para os diversos tipo de
aves;

e Importancia da zona estuarina e costeira de Vila do conde
para a avifauna;

importantes
mm@-ammma
reprodugdo.

O participante na atvidade poderd adauiir ou splicar onhecimentos de idenificagio * Principais espécies presentes;
::m,wmmum-mm da bela paisagem em

¢ Introdugdo ao Birdwatching.
DURACAO APROXIMADA: 2 horas.
NiVEL DE ENSINO:

- 3.2 Ciclo do Ensino Basico;

- Ensino Secundario;

- Populagdo em geral (Familias, amigos,
associagdes, etc.).

NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Outubro.
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percurso exploratorio

“Aves de Vila do Conde em 4/00
/
contexto urbano” 2
TEMAS A ABORDAR: ¢
¢ Importancia dos diferentes habitats para os diversos tipo de
aves;
e Importancia da zona urbana de Vila do conde para a
avifauna;

* Principais espécies presentes;
¢ Introdugdo ao Birdwatching.

DURACAO APROXIMADA: 2 horas.
NiVEL DE ENSINO:

- 3.2 Ciclo do Ensino Basico;

- Ensino Secundario;

- Populagdo em geral (Familias, amigos,
associagdes, etc.).

NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Outubro.
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percurso exploratorio

“Tesouros escondidos na 4’0,,,0 q
PPRLVC-ROM” ¢

o TEMAS A ABORDAR:
A riqueza ornitolégica desta drea é muto valiosa e desempenha. * Importancia dos diferentes habitats para os diversos tipo
hpqmmgﬁmn:mwmmdsmg:‘v:hm d
e aves;

* Importancia ROM de Vila do conde para a avifauna;
¢ Principais espécies presentes;
e Introdugdo ao Birdwatching.

DURAGAO APROXIMADA: 2h30m.

NIVEL DE ENSINO:
- Do 12 ciclo ao Secundario;
- Populagdo em geral (Familias, amigos, associagdes,
etc.).
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percurso exploratdrio

WM. PomnmBuowol “Uma viagem entre marés”
Sesiinies “UmaViagem entre marés”

A zona intertidal € a zona da costa que esta sujeita as variagdes didrias dos ‘ TEMAS A ABORDAR:

niveis de maré.
Durants ré-cheia, i do intertidal fig bertos pela ag 1 . N . . . .. .
* T writes = cor Aol T o s o i ¢ e Saida & praia (intertidal) para aprender a definir os diferentes
estratos (zonagdo);

dissolvido suficiente. Quando a maré desce, esses organismos ficam sujeitos a
¥ variagfies da temperatura do ar e aos efeitos das radiagdes solares. Os q

movimentos de subida e descida de maré tém como consequéncia a zonagio. 0

}1 tipo de exposicio de uma praia vai determinar a biodiversidade que 14 existe. e Determinar as percentagens de cobertura da fauna e flora
Para além de existi i idos a superficie d. has, eles estio
| presentes também nas fendas e buracos, onde se podem encontrar biizios, F5 marinhas pelo “método dos quadrados”;

anémonase caranguejos.

¢ Identificar e classificar as diferentes espécies de algas e
animais marinhos;
e Explorar a biodiversidade marinha.

DURACAO APROXIMADA: 2 horas.
B e e NiVEL DE ENSINO:

B resce'~ conti S

. ntificar e da as - 0 o (i . o .
B icic: 0 scs oh e ks ¢ 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico;
« Determinar a sua abundancia através da SSEY

percentagem de cobertura pelo método
do quadrado; A : 5 ~ e .
< Bcorar Abiodiersdade: Sy - | - Populagdo em geral (Familias, amigos,

associagdes, etc.).
NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Outubro.
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percurso exploratdrio

\ / “Pé fora da duna”

. - TEMAS A ABORDAR:

¢ Caraterizagdo das dunas;

¢ |dentificagdo de espécies da flora dunar;

¢ A importancia da flora dunar e suas adaptagdes;
e Ciéncia cidada.

DURACAO APROXIMADA: 2h (inclui saida de campo).

NIVEL DE ENSINO:

-1.2,2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico;

- Secundario;

- Populagdo em geral (Familias, amigos,
associagoes, etc.).

i\ s
INSCRIGOES GRATUITAS E
OBRIGATORIAS

=

NOTA: periodo de realizagdo previsto - Margo a Junho.
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percurso exploratdrio

PerwrsoDcplora«‘Jrio

“A Paisagem Protegida
TRegional do Litoralde Vila
do Conde e Reserva
Ornitoldgica de Mindelo”

. - -
A Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila do cw e Resér
Mindelo (PPRLVCROM) estende-se por 8,5Km, da foz do we, 3¢ " -
atravessada por duas ribeiras. Esta zona inclui uma- hamewa e -
i onas hi a i

“Paisagem Protegida Regional do
Litoral de Vila do Conde e Reserva
Ornitologica de Mindelo”

TEMAS A ABORDAR:
¢ Biodiversidade dos diferentes habitas (dunar, agricola,
florestal, zonas humidas);
 |dentificagdo de carateristicas de animais, plantas;
e Ameagas a biodiversidade.

DURAGAO APROXIMADA: 2h30m.

NIVEL DE ENSINO:
- A partir dos 5 anos;
- Populagdo em geral (Familias, amigos, associagoes,

etc.).
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jogos ludico/pedagdgicos

Os participantes terdo que responder a um conjunto de
questdes relacionadas com o Patriménio (natural e cultural)
de Vila do Conde:

Os participantes terdo que responder a um conjunto de questGes relacionadas uma das
seguintes exposic¢oes itinerantes:

“Mentes Geniais - Descobertas Extraordindrias”

NiVEL DE ENSINO:

-1.2,2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico; ”Viagem ao Mar Profundo”

- Secundario; :
- Populagdo em geral. NIVEL DE ENSINO:
- 3.2 Ciclo do Ensino Basico;
“Desertos: A vida no limite” - Secundario.

NiVEL DE ENSINO:
- 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico;

- Secundario. Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 31



JOGO

"PATRIMONIO
A SOLTA"

Instrucoes

Q jogo é composto por

o1 Tabuleiro
o5 marcadores com cores diferentes
72 CartBes

Para jogar

*5 aquipas
+0 jogo acaba quando uma das squipas
chegar 20 fim do jogo

Como jogar

O Jogador de uma das equipas langa o dado &
Fetira um cartho. A aquipa tem que respondar
pergunta, tendo um

taments & pergunts, 3
quipa avanga 2 casas com o marcador
corraspondenta a 5e srrar recua 1 casa
Ganha 3 equipa que chagar primeiro a0 fim do
Jogo.

‘Publico-Alvo

Ensino basico, secundrio

. W [l g

NiVEL DE ENSINO:
- 12 Ciclo do Ensino Basico.

O patrimdnio é a heranca do passado, com que

vivemos no presente e que devemos dekuderura

€ através do patrimdnio que nos 6 deixado que ficamos a 1
conhecer os habitos d o es anteri

r

& ficamos a conhecer a relac3o entre o Homem, a social &

©0 ambiente,

- Patriménio Natural;
- Patriménio Cultural.

v M.quﬁstﬂl-i-ll;u | 4480:916 Viladoconde

viladoconde ot
mmmmoumwm(m%i

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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“Vem Limpar o
Teu Qceano”

Instrucdes

0O jogo é composto por
1 Estrutura desmontivel que reproduz um
Pequeno "pedaca” da oceano

4 Canas depesca

1Dsdo

72 Cantes com 3 cores diferentes: szl
lacanjs ¢ verde

Pai gt At ekl g
podem ser encontrados no mar

Para jogar

Jogadores dididos em 4 Exuipas

Ojogo acaba quando alo hower pecasde
B e cap

Como jogar

O jogador de uma das equipas langa o dado
retira um cartio respeitante 3 cor do dado. A
quips tem que responder cbrigatoriamente &
pergunta, tendo um minuto para o fazec
Respondendo cometamente & pergunt, &
oquips pesca um residse. Se errar 3 resposta,
pesca um ser vivo que podemos encontrar no
Ganha & equia gue conseguic “pescar” mais
residuos.

‘Pliblico-Avo
Ensino Pré-Escolar e 1% Cicko

% 5 g % ciimar

jogos ludico/pedagdgicos

“Vem Limpar o Teu Oceano”

NIVEL DE ENSINO:
- Pré-escolar (a partir dos 3 anos);

- 12 Ciclo do Ensino Basico.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde

oo Jogo
”m..f?:..'?...‘?“"“* “Vem Limpar o Teu OCeano”

-
Vista do espago, a Terra estd coberta com um manto azul. No nosso planeta os
continentes est3o rodeados por oceancs e pela imensiddo da vida marinha que neles
habitam.
O ecossistema marinho é muito rico e diverso, no entanto muito ameacado. A
poluicio, a sobrepesca e as alteracdes climaticas s30 alguns exemplos que colocam em
risco 0 meio marinho e a sua biodiversidade.

A poluig3o dos mares é preocupante. $36 depositados no mar mais residuos do que o 4
total de peixe pescado. A maioria desses residuos sio plsticos, material produzido a V
partir de petrdleo e um dos que apresenta maior tempo de degradagdo (mais de 100 é
anos).
o
3

- Poluigdodos mares;
-1k marmho,

Publico-Alvo

' Ensino Pré-Escolafe 49

%

| | Mnﬂn%lm
17 v Marquéssa da Bandelrs, 3
Emat. iladocondept
Tel. 252 637 002 ou 252 48 400 e
m.onti-ummlwg ook th
-

ot
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“Gincana da Reciclagem”

4’0 b/o
o e

NIVEL DE ENSINO:
- Pré-escolar (a partir dos 3
anos);
- 1.2,2.2e 3.2 Ciclos do
Ensino Basico;
Secundario.
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jogos ludico/pedagodgicos

INSTRUCOES

“Jogo da Agua”

Contém:

Como jogar:

‘Minimo de jogadorss por equips: 2jogadores.

O jogo comesana Casa Partida e termina na
casarim.

NiVEL DE ENSINO:
-1.9, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico;

A equipa que tangar os dados & tiver maior
Ppontuacio §a primeira a jogar.

primeira equipa a chegar Casa Fim ganha

- Secundario.
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o CMIA vai a escola
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o CMIA vai a escola

EXPOSICOES ITINERANTES
PALESTRAS TAKE AWAY
JOGOS LUDICO-PEDAGOGICOS
OFICINAS
PROJETO RIOS

CHARCOS COM VIDA
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- o CMIA vai a escola

- Os pedidos de deslocacdo sdo efetuados através do website (www.cmia-
viladoconde.net) e do e-mail (cmia@cm-viladoconde.pt), devera ser
preenchido um formulario de requisicao;

- A instituicao que requisitar a deslocacao de elementos da equipa do CMIA
deverd assegurar os meios audiovisuais, o pagamento do combustivel,
portagens (caso haja alguma no trajeto entre o CMIA e a instituicdo) e a
alimentagdo (caso a atividade decorra o dia todo).
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palestras take away

Biodiversidade Marinha

Temas abordados:

- Habitats existentes no ocenao;

- Areas protegidas com zona marinha em Portugal;

- Principais ameagas;

- Curiosidades do oceano; Z 2

- Como preservar o oceano. ESpECIES Invasoras

Publico-alvo: 6 aos 18 anos Temas aborda'dos: L .
Descubra quais as espécies invasoras mais
comuns em Portugal.

P i O que é a praga?

Importéncia da Agua e g

De que modo nos afetam?

Publico-alvo: 6 aos 18 anos

Temas abordados:

- Ciclo da agua;

- Tipos de agua;

- Exemplos de tipos de contaminagao;
- Parametros de anélise de dgua fisico-quimicos e microbioldgicos;
- Equipamentos analiticos;

- Indicadores de contaminagao.

Publico-alvo: 6 aos 18 anos Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 39



CIIMAR na Escola

O CIIMAR na Escola (http://www.ciimar.up.pt/oClIMARnaEscola) é um programa de
divulgacdo cientifica em Ciéncias Marinhas e Ambientais que disponibiliza recursos a
docentes e educadores do Ensino Basico e Secundario através de uma plataforma
internet dedicada. Tépicos relacionados com as mudangas climaticas, o impacte da
poluicdo e os servicos dos ecossistemas, a aquacultura integrada, a bioremediacdo ou a
biotecnologia azul sdo parte integrante dos programas nacionais de ensino, varios deles
contribuindo para a literacia do oceano. O CIIMAR na Escola foi desenvolvido por
investigadores do CIIMAR para estimular a curiosidade dos jovens estudantes por estes
temas e promover o ensino experimental das ciéncias e a literacia cientifica nestas
dreas. O programa combina uma oferta de palestras especializadas e protocolos
gratuitos de atividades experimentais para realizagdo em sala de aula. Os Centros de
Monitorizagao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde e Matosinhos sdo parceiros
deste programa apoiado pela Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica.
Escolher 4€ ciimar

o
Ciéncia Y= T e eraeminer Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 40
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projeto rios

O Projeto RIOS é um projeto de Educagdo Ambiental coordenado pela Associa¢do
Portuguesa de Educagdo Ambiental (ASPEA) e pela Associacdo de Professores de
Geografia (APG). Este projeto, que tem como publico-alvo grupos escolares e populagdo
em geral, pretende dar a conhecer e sensibilizar para a conservagao de espagos fluviais,
incentivando a valorizagdo da sua importancia. Pretende-se contribuir para a melhoria
das zonas ribeirinhas, incutindo habitos ambientalmente corretos e aproximando as
populacdes destes ecossistemas, através da implementagcdo de uma rede nacional de
adocao de diferentes trogos de rios (observa¢ao, monitorizacao e vigilancia).

(Mais informacg&es sobre o projeto em: www.aspea.org)

Os grupos escolares interessados em integrar este projeto poderdo contactar o CMIA para

acompanhamento das saidas de campo por elementos do CMIA, monitores do Projecto Rios.

.. ri s
s 9
¢ s DrOJectorios moues Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 41




exposigoes itinerantes

- A requisicdo das exposicoes itinerantes deve ser efetuada através do website
(www.cmia-viladoconde.net) e do e-mail (cmia@cm-viladoconde.pt), através
do preenchimento de um formulario de requisicao;

- O empréstimo das exposi¢cdes é concedido por um periodo maximo de trés
meses;

- A exposicao deve ser levantada e entregue nas instalacdes do CMIA de Vila
do Conde, de acordo com os prazos estipulados no ato de requisicdo;

- No levantamento da exposicdo o responsdvel assinard o Termo de
Responsabilidade pela exposicdo, zelando pelo seu transporte, seguranca e
manutenc¢do/conservacdo dos materiais emprestados a partir deste momento
e até a devolucao;

- A exposicdo itinerante “Os Rios de Portugal” necessita de um seguro no valor
de 1.500 euros.
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“Anfibios — uma pata na dgua,
outra na terra”

Esta exposicdo pretende sensibilizar para a fascinante
biologia, diversidade e problemas de um grupo de
animais bastante ameacado e desconhecido

Através de um conjunto de painéis e elementos interativos e
multimédia, aquaterrarios com animais vivos e exposi¢do de
fotografias, jogos electrénicos e actividades educativas, a
exposicdo pretende sensibilizar e melhorar a imagem
tradicional destes animais através da estimulagdo dos sentidos
e da utilizagdo de novas tecnologias da informagdo.

UMA PATA NA AGUA
OUTRA NA TERRA

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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exposigoes itinerantes

“Poluigcdo dos Mares — A
heran¢a da Humanidade?”

Esta exposicdo tem como objetivo informar e sensibilizar o publico sobre a
poluicdo dos mares, dar a conhecer o efeito dos poluentes no meio marinho e
estratégias de controlo da poluicdo marinha.

Tematicas abordadas: Poluicdo e contaminagdo marinhas; Efeitos dos poluentes no meio marinho;
Dispersao, Acumulagdo e eliminagdo de poluentes; Poluentes Organicos Persistentes; Petréleo no meio
marinho; Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e halogenados; Metais; HNS - Substancias Nocivas e
Perigosas; Radioatividade; Lixo Marinho; Matéria Organica e Nutrientes; Alteragdes globais na saude dos
oceanos; O que fazer?; Biorremediagdo e Fitorremediagdo; CMIA investiga as praias.
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mbiental

“Desertos
A vida no limite”

Esta exposicdo, composta por 23 painéis,
tem como objetivo dar a conhecer a toda a
populacdo estes habitats tdo indspitos, mas
com uma biodiversidade Unica e muito bem
adaptada as caracteristicas do meio. O
visitante poderd explorar os varios tipos de
desertos e observar alguns seres vivos que
neles habitam.

2)POSICAO

DESERTOS

A VIDA NO LIMITE

q ¥ ciimar CI510 [WIORTO
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o exposigoes itinerantes

“Viagem ao Mar Profundo”

O visitante poderad explorar os
varios Oasis de biodiversidade
do mar profundo, desde os
canhdes e montes submarinos
as fontes hidrotermais e
observar alguns seres vivos que

Exposicdo, composta por 21 painéis,
) tem como objetivo dar a conhecer a
neles habitam. toda a populacdo estes habitats tdo
indspitos, mas com uma biodiversidade
Unica e muito bem adaptada as
caracteristicas do meio.
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exposicoes itinerantes

“Radiagoes

/4 | |
Elas andam ai dla ¢

\onitorizagao e ltelpletEgao ambiental de vila do conde

BS elas andam ai

e @cimer {2}
_— O &

Através de 20 painéis serdao abordados, de forma simples e acessivel as varias
faixas etdrias, os conceitos bdsicos sobre as radiagdes, a sua aplicagdo e
riscos associados, integrando também um conjunto de curiosidades sobre o
tema.
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exposigoes itinerantes

“Estudrios:

e Ry : ESTUARIOS:
Bergarios da Biodiversidade BERCARIOS
Norte de Portugal e Galiza” DA BIODIVERSIDADE

CENTRO DE MONITORIZAGAO £ INTERPRETAGAO AMBIENTAL DE VILA DO CONDE

A exposicdo aborda, em 21 painéis, diversas tematicas associadas as zonas
estuarinas, realgando as suas caracteristicas naturais e os seus usos, mas
também os principais fatores de pressao.
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“Mentes Geniais —
Descobertas Extraordindrias”

Esta exposicdo, composta por 20 painéis, tem como objetivo dar aos
visitantes a oportunidade de conhecer melhor a vida e as descobertas de 18
personalidades que marcaram o século XIX—primeira metade do século XX.

Para além de focar a relevancia da sua vida para a época em que viveram
(muitas delas galardoadas com Prémios Nobel), apresenta os conceitos que
estiveram por tras das suas descobertas e também pequenas curiosidades.
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exposigoes itinerantes

“Tecnologias Verdes Tecrologis Vertes: &
De que C@T“ré__c_}.t-eu Futur-o?

4

De que cor é o teu futuro?”

Através dos 19 painéis que compdem esta exposicdo sdo abordadas varias
areas de aplicacdo das tecnologias verdes, nomeadamente, as energias
alternativas, os edificios verdes, a arquitetura bioclimatica, o ecodesign e
vestudrio, a quimica verde, tecnologias de informacdo e comunicacdo e a
nanotecnologia.
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“Erosdo Costeira
A conquista do mar sobre
a terra?”

CENTIO DE MONITORIZACAO £ INTURPRETACAQ AMBIINTAL DE VILA DO CONDE:

A exposicdo "Erosdo Costeira - A conquista do mar sobre a terra?",
composta por 19 painéis, alerta para a problematica da erosao costeira,
analisando as causas e os seus efeitos. Sdo também abordadas estratégias
para uma melhor gestao da Zona Costeira.
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exposicoes itinerantes

“Siléncio!

Vamos falar de ruido...” VAMOS FALAR DE RUIDO...

CENTRO DE MONITORIZACAO £ INTERPRETACAO AMBIENTAL DE VILA DO CONDE

SILENCIO! Y

.......................................

A exposicdo, composta por 22 painéis, aborda as consequéncias do ruido
sobre o aparelho auditivo e sobre o organismo em geral, sendo descritos
alguns efeitos psicoldgicos e fisioldgicos, e ainda as consequéncias do ruido
sobre os animais. Sdo também apresentadas medidas de minimiza¢do e
prevencdo para a exposicao ao ruido de caracter geral e caracter individual.
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“Vila do Conde Natural(mente)”
Conhecer para preservar

A exposi¢do, constituida por 18 painéis,
aborda as principais carateristicas dos
diversos espacos naturais e espécies que
caraterizam o concelho de Vila do Conde.
S3do também apresentados alguns aspetos
a considerar na gestdao dos ecossistemas,
para garantir a conservagao das espécies,
indicando-se as principais medidas de
gestdo de cardter geral consideradas
indispensaveis para a conservacdo da
biodiversidade destes territorios.

Vila do Conde
Natural (mente)

conhecer PATA preserVAT

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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mbiental

“Inspirar, expirar
vamos conhecer o ar”

Nesta exposicdo, composta por 19 painéis, sdo abordados temas como:
Composicao Atmosférica, Fontes de Poluicdo, Poluentes Atmosféricos e seus
Efeitos no Ambiente e na Saude Humana, Transporte do Som, Aerobiologia,
Pélenes, Ar como Elemento Essencial a Vida e Veiculo de Colonizagao,
Qualidade do Ar Interior e Exterior, Liquenes como Bioindicadores da
Qualidade do Ar e Quadro Legislativo, assim como medidas para melhorar a
qualidade do Ar.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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mbiental

“O Clima esta a mudar, e tu?”

A exposicdo "O clima estd a mudar, e tu?",
composta por 21 painéis, alerta para a
problemdtica do efeito de estufa, das
alteracdes climaticas e do impacto que estas
estdo a ter e terdo nos diferentes
ecossistemas, propondo também algumas
medidas para as combatermos.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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exposigoes itinerantes

“Hd pesca em Vila do Conde”

HA PESCA EM VILA DO CONDE

A exposicdo, composta por 23 painéis, aborda aspetos relacionados com a
pesca maritima e a pesca fluvial em Vila do Conde, a origem da pesca e a
seca do bacalhau, os estaleiros navais, as embarcagfes e as artes de pesca
utilizadas pela comunidade piscatéria Vilacondense, os seus trajes e as
festividades religiosas, assim como informacdo acerca da Alfandega Régia, da
Casa do Risco e das naus e caravelas construidas em Vila do Conde.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 5@



Através dos 21 painéis que compdem esta exposicdo sdo caraterizados os
diferentes cursos de dgua de Vila do Conde, patriménio, fauna e flora a
estes associados.

Disponibiliza, também, informac3do relativa a reabilitacdo de rios e ribeiras
(técnicas para a gestdo sustentavel de linhas de agua) e ao projeto do
sistema municipal de saneamento de aguas residuais do municipio.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde
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mbiental

“A procura da nova energia”

novaenergia

)
\J

Esta exposicdo, constituida por 12 painéis, procura demonstrar a
importancia da possivel alteracdo de comportamentos face ao uso de
recursos energéticos, mostrando as varias alternativas existentes de
momento e perspetivas futuras.
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“Litoral de Vila do Conde
do passado ao futuro da paisagem
protegida”

Esta exposicao, composta por 20
painéis, tem como objetivo assinalar
a importancia da existéncia de uma
area de paisagem protegida,
apresentando retrospetivamente o
importante trabalho realizado pelo
Professor  Santos Junior, que
culminou com a criagao da Reserva
Ornitoldgica de Mindelo (ROM), em
1957.

e 3

th ral exposico

do passado ao futuro da paisagem protegida
e ®

5| JUPORTO [l
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exposigoes itinerantes

“Monitorizag¢do aqudtica” EXPOSIGHAD

y 4
- :
Esta exposi¢ao, constituida por 11 painéis e .

3 cartazes, visa mostrar a realidade atual
da monitorizagdo em Portugal e a
monitorizacdo aplicada pelo Centro de
Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental
de Vila do Conde em dguas balneares
costeiras e dguas doces superficiais.

Centro de Monitorizacdo e Interpretacio Ambiental de Vila do Conde
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“Os Rios de Portugal”

Esta exposicdo, composta por 39 quadros,
visa divulgar os Rios de Portugal através de
uma mostra de fotografia do Bidlogo Jorge
Nunes que realizou uma viagem aos rios
portugueses e seus habitantes.

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde

61



e exposigoes itinerantes

“Energias Renovaveis Energias Renovaveis

que futuro?” Que Futuro?

. . ~ . As i avei: icagoe:
A energia e o ambiente s3o hoje assuntos de e

grande importancia e de uma atualidade sem
precedentes. Um dos maiores problemas, na
atualidade, é o aquecimento global terrestre,
fendmeno provocado pelo aumento do efeito de
estufa. O aumento populacional e o consumismo
desmesurado s3o as principais causas do
aumento de gases de efeito de estufa (GEE) e,
consequentemente, do aumento do efeito de
estufa na atmosfera.
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exposigoes itinerantes

“Espécies Invasoras
a ameaga que ndo vem do espago”

Descubra quais as espécies invasoras mais
comuns em Portugal e no rio Ave em
particular. Conhega a legislagdo que nos
protege destas espécies.

R UF WOHONTACAD.
£ TR

Guia de atividades CMIA de Vila do Conde g3



parcerias

O CMIA tem vindo a desenvolver diversas parcerias com
instituicdes de ensino, nomeadamente:

U Universidades,
Q Institutos Politécnicos,

U Escolas Secunddrias e Profissionais.
A colaboragdo desenvolve-se em termos de:

U Realizagdo de estégios curriculares,

U Formacdo em contexto de trabalho.
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marcagao de visitas

As visitas ao CMIA sdo gratuitas.
Apenas as visitas de grupo necessitam de marcagao prévia:
- pelo telefone n2 252 637 002,

- pelo e-mail cmia@cm-viladoconde.pt,

- pelo site www.cmia-viladoconde.net,

- ou diretamente nas instalagdes do CMIA:

Av. Marqués Sa da Bandeira, n2 320, Vila do Conde

No ato da marcacao é preenchida uma ficha de pré-inscrigao.
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marcagao de visitas

A duragdo da visita guiada as exposicoes tematicas sera, no minimo, de 45
minutos. Acompanhada de atividades didaticas, nomeadamente oficinas
tematicas, podendo prolongar-se até 2 horas.

A ter em consideracgao:

- As visitas de grupos tém como limite maximo 40 pessoas;

- As visitas de grupos sao guiadas;

- Nao sdo permitidas entradas simultaneas de mais de um grupo;

- Cada grupo deve ter no minimo um responsavel;

- Cada utilizador é responsavel pelo bom estado dos equipamentos e materiais do
CMIA de Vila do Conde.
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informacgoes uteis

HORARIO:
10:00-12:30 e 14:00-18:00 (dias Uteis)

LOCALIZAGAO:
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320
4480 —916 Vila do Conde

COORDENADAS GPS:
41°921°14,83”N; 8244’35,55W

MARCACOES/INFORMAGCOES:
Telefone: +351 252 637 002 @
E-mail: cmia@cm-viladoconde.pt

VISITE-NOS EM:
www.cmia-viladoconde.net

cmia ]
ACOMPANHE-NOS EM: =2
https://www.facebook.com/cmia.viladoconde e
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